Al N )
I I I1GSI Verein Interessengemeinschatft fir Sozialpsychiatrie Zirich

Beschreibung Wohngemeinschaft Forchstrasse

Lage

Die Wohngemeinschaft Forchstrasse befindet sich im
Kreis 7 in unmittelbarer Nahe des Hegibachplatzes
(Tramlinie 11, Forchbahn, Bus Nr. 31 und 33). Die Hal-
testellen sind in wenigen Minuten zu Fuss erreichbar.

Wohnung

Die 5-Zimmer-Altbauwohnung, verfligt Uber drei Einzel-
zimmer, davon ein Zimmer mit Balkon. Zur gemeinsa-
men Nutzung stehen eine Nasszelle mit Waschmaschi-
ne, die Kiche, das Wohnzimmer sowie ein weiteres
Aufenthaltszimmer zur Verfligung.

Angebot

Die Wohngemeinschaft Forchstrasse bietet 3 Ma&nnern mit einer psychischen Beeintrachtigung einen Wohn-
platz. Die Einzelzimmer stehen maobliert zur Verfigung, kénnen jedoch individuell gestaltet und mit mitge-
brachten Mébeln ergéanzt werden.

Schwerpunkte in der Begleitung sind:

e Unterstitzung im Umgang mit der eigenen Erkrankung

e Begleitung bei der Planung der Alltags- und Freizeitgestaltung

e Beratung in den Bereichen Zusammenleben, Wohnen, Haushalt und Finanzen

Zielsetzung

Der Auftrag bzw. die Ziele der Begleitung werden bei Eintritt individuell vereinbart und im Rahmen von
Standortgesprachen regelmassig tberprift.

Mdogliche Zielsetzungen sind:

e Erarbeiten von Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Krisen

Lebenspraktische Fahigkeiten erhalten und weiterentwickeln

Aufbau von tragféhigen sozialen Kontakten (Unterstitzungsnetz)

Erarbeitung und Einhaltung einer (externen) Tagesstruktur

Selbstandigkeit beim Verwalten von Finanzen

Begleitung

Jede Woche findet eine Gruppensitzung statt, welche durch eine Fachperson des Begleiteten Wohnens be-
gleitet wird. Darin werden nebst dem aktuellen Befinden auch Themen des Zusammenlebens und der ge-
meinsamen Haushaltfiihrung besprochen.

Alle zwei Wochen hat jeder Klient mit einer Fachperson des Begleiteten Wohnens einen Einzeltermin. Dabei
wird jeweils das momentane Befinden erfasst sowie aktuelle Fragen und Problemstellungen aufgegriffen.
Abhangig vom individuellen Auftrag oder von der individuellen Zielsetzung werden die zuriickliegenden Tage
nachbesprochen sowie Zielsetzungen fur die nachsten Wochen festgelegt.

Begleitverstandnis

Psychische Beeintrachtigungen verstehen wir als Teil menschlicher Vielfalt und des alltaglichen Lebens.

Wir begleiten unsere Klientinnen und Klienten auftrags- und ressourcenorientiert. Dabei steht die moglichst
selbstandige und selbstkompetente Alltags- und Lebensbewaltigung im Zentrum.

Tagesstruktur
Die Klienten verfiigen in der Regel tUber eine regelmassige Tagesstruktur im Rahmen eines geschitzten oder
ungeschiitzten Arbeitsplatzes im Umfang von mind. 50%.

Weitere Angebote
Jahrlich ca. 4 Anlasse wie Ausflug, Brunch, Lottonachmittag, Zirkusbesuch zur Pflege von sozialen Kontakten
mit anderen Betroffenen.

Weitere Ausfilhrungen erhalten Sie im Informations- und Auftragsklarungsgesprach. Wir freuen uns auf lhre
Anmeldung!



